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Bien-étre animal et médiation animale:
Le lien homme - animal (human-animal bond)

comme base de la médiation animale
Dr. Alice Mignot

Lors de notre Rencontre de Printemps, le Docteur Marc PIERARD nous a présenté des
définitions et concepts relevant du bien-étre animal, ainsi que des maniéres de le mesurer
du point de vue I'animal pour finalement 'intégrer a la médiation animale.

La Docteure Alice MIGNOT propose d’explorer le lien humain-animal comme base de la
médiation animale.

“ La médiation animale est un secteur d’activités spécifique dans le domaine du soin, de
I’éducation et du champ social.

Elle prévoit la mise en place intentionnelle d’un dispositif d’exploration des relations
humaines-animales a visée préventive, éducative ou thérapeutique.

C’est une méthode mise en place par un.e professionnel.le qualifié.e, concerné.e d’égale
maniére par les humains et les animaux, qui vise a accompagner une personne dans le
cadre d’un projet défini et le respect bénéfique de chaque partie.

Ce n’est pas : ce n’est pas un hobby ni une activité proposée par un.e amateur.ice ; ce n’est
pas une relation avec son animal de compagnie, ni un soin de I'animal, ce n’est pas non plus
de la protection animale ; ce n’est pas 'animal qui soigne par sa simple présence, I'animal
n’est pas une prothése ou une orthese, I'animal n’est pas un outil de détection, I'animal n’est
pas un thérapeute ni un coach ; le dispositif ne releve ni de la magie ni du surnaturel. *

(AMAT.Belgium asbl, aodt 2024)

“ Le lien homme-animal (human-animal bond) constitue la base de la médiation animale. I
est défini comme "une relation dynamique et mutuellement bénéfique entre 'hnomme et
I'animal qui est influencée par des comportements essentiels a la santé et au bien-étre des
deux parties". Donc, les animaux participant aux séances de médiation animale doivent en
ressentir des bénéfices.

Cependant, il n'est pas toujours évident de trouver les recherches scientifiques sur le
bien-étre des animaux en médiation animale ni de savoir concrétement comment faire.

Je vous présenterais donc les recherches scientifiques sur le sujet a travers 4 grands
facteurs de risque au bien-étre animal :

e |’environnement de travalil

e L’intervenant

e |es interactions avec les bénéficiaires

e [’animal en lui-méme

Au-dela de l'aspect théorique, je présenterais également comment importer cette théorie
dans la pratique, ainsi que les limites que nous pouvons rencontrer sur le terrain. “

Dr. A. Mignot


https://www.amatbelgium.be/bien-etre-animal-bases-scientifiques-et-applications-pratiques-en-mediation-animale-evaluation-et-optimisation-du-bien-etre-des-animaux-partenaires/
https://www.amatbelgium.be/quest-ce-que-la-mediation-animale/

